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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белкlл ЖlлDы Углев Ккал
Фrlryкты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,в0 47,00
Каш:r яtIневая ]чIолочная с маслоNl
сливоtIнып{

l 50/3 6,6l 9,83 2l |2 2l 1,89

какао с молоком 200 4,08 з,54 2,6l 58,60
Батон наlrезной 50 з,76 l 1Аl. /1 30,84 132.00
Итого 503 14.85 15,51 64,73 449,49

ý

Обед ( пrладшие) выход Ст-ть Белки )Киры Углев Ккал
Свекла отварная ( долькапли) 60 0.в4 3.6l 4,96 5 5,6в
Суп картофельный с крупой
пеlrловой

200 J,|5 4,2J l8,06 l l4,(l0

Гуляш из куриной грудки (50/50) l00 в,64 qRl l3,40 ?0q lс)

пюпе каптофельное l50 3,09 4.9в з9,48 \11 ,55
Компот из свежI|х яблок 200 0,lб 0,1 6 l0,9l 46.60
хлеб пшенlл.lный 20 1,52 0,lб 9,84 47,00
Хлеб 1rжallol"r 20 |,з2 а,24 1q) 39,60
Итого 750 77 11 ?1r{ l04,57 690,42
Всего 1 253 126"99 3,7,57 38.7б 168,94 1139.91

ГоDячий завт|)ак (старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Гуляш из кчриной гrryдки ( 50/50) l00 8,64 l2,83 l3,40 209,з9
Пюре каI}тофельное l80 3,68 5:7 6 44,5з l64,]0
Свекла отварная ( лольками)
(доп.гарнир)

30 0,42 l,B 2,48 2],в4

какао с молокоп,t 200 4,0в з,54 2,61 58,60
хлеб пшеничный 20 l 5, 0,1б 9.в4 47,00
хлеб trжаной 2{) |,з2 0,48 1q) з9,60
Итого 550 87,1 8 18,66 19'з2 80,78 547, l 3
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